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Seminar na téma sluzby pro osoby s duSevnim
onemocnénim

Datum: 11. 12. 2019

Ptitomni: Dufkova Eva — Utad prace CR, KP Domazlice
Eberlova Tereza — CpKP ZC
Eisenhamerova Lenka — Diecézni charita Plzen
Etzlova Sabina — Diecézni charita Plzen
Fojticek Martin — Ledovec, z.s.
Forstova Vaclava — PPP Domazlice
Freiova Marie — OSVZ Domazlice
Frohlichova Ivana — Diecézni charita Plzen
Hojdova Petra — Mésto HorSovsky Tyn
Jelinkova Iveta — OSVZ Domazlice
Librova Svétlana — PMS Domazlice
Padevétova — Psych. ambulance
Paska Daniel — Diecézni charita Plzen
Raffel Ondtej — CpKP ZC
Stauberova Lenka — Mésto Kdyn¢
Sperlova Bohuslava — OSVZ Domazlice
Svecova Dominika — PMS DomaZlice
Turkova Marie — CSS DomaZzlice, p.o.
Vajnerova Lada — Diecézni charita Plzen
Vyletova Klara — Ledovec, z.s.

Misto konani: Centrum socialnich suzeb Domazlice, Baldovska 583

Seminaf byl realizovan v ramci 3. etapy komunitniho pldnovani rozvoje socialnich sluzeb na
Domazlicku, kde bylo téma sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim ¢asto feseno.
- od ledna 2020 nastoupi na pozici krajského koordinatora reformy psychiatrické péce
Mgr. Klara Vyletova.

V prvni ¢asti setkani predstavil Mgr. et Mgr. Martin Fojti¢ek zakladni informace o reformé
psychiatrické péce a planech do budoucna.
- Zakladnim cilem reformy psychiatrie je posileni prav lidi s duSevnim onemocnénim ve
vSech smérech. Reforma musi idedlné zacit zménou mysleni.

Vybrané projekty, které se realizuji:

1)_Narodni ustav duSevniho zdravi
- Tymy vcasné intervence, jeden tym existuje v Plzni, ale je omezen pouze na Plzen-
mésto. Tym je slozen ze 4 pracovniki (I€kaf, socidlni pracovnik atd.).
- Destigmatizace — tento rok byly poprvé dny pro dusSevni zdravi mimo Plzen
(v Klatovech). V Plzeniském kraji jsou v projektu vyclenéni 2 pracovnici. Vice
informaci lze nalézt na https://narovinu.net/.

2) MZCR


https://narovinu.net/

- Deinstitucionalizace
- Multidisciplinarni spoluprace

(@)

Piilezitost pro organizace a instituce ziskavat zkusSenosti ze zahranici.

- Podpora novych sluzeb

O

(@)

Vytvateni pilotnich terénnich multidisciplinarnich tymt (zaméfenych na déti,
seniory, na zavislosti, pro forenzné-psychiatrické pacienty).

V PK neni dostatek 1ékaii pro tym zaméteny na déti. Dalsi tymy budou jesté
reSeny.

- Centra dusSevniho zdravi

O

O

(@)

O

o

Zam¢étena na klienty s tézkymi onemocnénimi.

V PK funguje jedno CDZ — tym plisobici v rdmci Plzen-mésto.

PK ma vytvotenou koncepci psychiatrické péce od roku 2016 — vize vytvoreni
celkem 2 CDZ pro Plzensky kraj — druhé centrum by mélo byt ziizeno
v Klatovech — dosah tymu bude jest¢ feSen. V soucasné dob¢ pusobi
multidisciplinarni tym organizace Ledovec, z.s. také na uzemi Kdynska (je to
dano financovanim z MAS).

Ocekava se vyzva CDZ III.

CDZ by mélo fungovat idedln€ pro uzemi o velikosti 100 000 obyvatel.

Kromé financi z EU se pfipravuji penize z Norskych fond, pfedev§im na dvé oblasti: péce o
déti s duSevnim onemocnénim a posileni uzivatelskych organizaci (lidi, kteti sami zazili
onemocnéni apod.).

-V Ceské republice jsou investovany 4 % ze zdravotniho rozpodtu na psychiatrii
(naptiklad Francie investuje 12 % atd.)

- Pfipravuje se plan Rady vlady pro duSevni zdravi pro roky 2020-2030, pocita se
s finan¢ni investici.

V dalsi ¢asti setkani predstavila PhDr. Ivana Frohlichova sluzby Diecézni charity Plzen.
- Pobytova socialni rehabilitace — Domov sv. Vaviince Meclov

O

Do roku 2010 méla organizace snahu doprovazet lidi s duSevnim
onemocnénim, ale setkdvala se se stigmatizaci klientt.

Organizace se zaméfila na lidi, kteti v dusledku psychozy trpi defektem
osobnosti, nejsou zpravidla schopni zvlddnout samostatny Zzivot —
pravdépodobné nemohou bydlet v samostatném bydleni.

Sluzba umoziluje zajistit plné zotaveni klienta v rdmci moznosti jeho choroby.
Existuje zkuSenost s n€kolika klienty (3 ¢i 4), ktefi prosli sluzbou a nyni
samostatn¢ bydli. Ukazuje se, ze po dlouhodobém pobytu v psychiatrické
l1écebné je socidlni rehabilitace mezistupen, kde si klienti vyzkousi, jak zvladaji
kaZzdodenni Cinnosti, a pak se rozhodne, jakou miru podpory bude konkrétni
klient potfebovat, aby zil co nejbéznéjsi zivot.

Hospitalizace trva zpravidla tak dlouho, protoze neni kam pacienty propoustét.

Podpora rodin lidi s duSevnim onemocnénim vét§inou neni Zadna.



* Pfipadné propousténi klienti Casto vypada tak, ze: po nékolika letech
hospitalizace v 1écebné je pacient propustén, nemd podporu od rodiny,
dostane se napiiklad na ubytovnu, kde je vyuzivan dal$imi
spolubydlicimi, zadluZi se, pfestane uzivat medikaci atd. Lidé se pak
zpravidla vraci do 1é¢ebny.

o Sluzba se potyka se stdrnoucimi klienty, které nema kam dale umistit. Nekteti
klienti naopak potiebovali snizit intenzitu podpory, ale nezvladaji bydlet zcela
samostatné.

o Klienti socidlni rehabilitace se zhruba déli na 3 skupiny:

= Klienti, ktefi maji nahled na vlastni chorobu, dokazi se zapojit do
bézného zivota, pracovat — neni diivod, aby nezili samostatn¢.

= Klienti, ktefi maji obCas nahled na chorobu, ale neni jisté, ze zvladnou
Zit samostatng.

= Chronifikovani klienti, ktefi budou dlouhodobé potiebovat stalou
podporu.

o Pfi néstupu klienta do sluzby se vyZzaduje pfedstava klienta o dal§im pribéhu,
probéhne osobni setkani atd. Podavani 1€ka probiha ve sluzbé s pacienty, bavi
se o tom, co 1éky dé¢laji, sami si je davkuji atd. Pfi velkém poctu klientd by to
nebylo mozné.

o Vcasnd intervence spociva v tom, ze pokud se klient za¢ne chovat jinak, je
s nim feSena cela situace, fesi se se vSemi aktéry (s kliCovym pracovnikem,
lékatem atd.).

Casto se podavaji zadosti o PnP, ale zpravidla je zamitnuta.
Klienti socialni rehabilitace souhlasi s navstévovanim dilny (chodi tam jako do
prace). Dilny jsou ur€ené 1 pro dalsi klienty (mimo socialni rehabilitaci), sluzba
nabizi svoz 3x tydné.

- Terénni socialni rehabilitace

o Poskytuje podporu lidem s dusevnim onemocnénim v piirozeném prostiedi —
kontakty s tifady, institucemi atd. — podpora v bézném Zivote.

o Podatilo se i to, ze klient sdm vyhodnotil potfebu podpory a sdm si o ni
zavolal.

o Spoluprice se socidlnimi pracovniky obci funguje. Terénni socialni
rehabilitace méa 2 pracovniky, pokud neni akutni problém, ktery je tfeba fesit
okamzité, tak je kapacita dostacujici.

OSZV Domazlice vyjadtil obavu z reformy psychiatrické péce v piipade propousténi pacientli
z léCeben, protoze nemaji kam odkazovat potencidlni klienty, ktefi by se vratili na
Domazlicko a pfisli by hledat pomoc. Bydleni je velky problém.

- Ledovec, z.s. ma k dispozici 5 byta a 2 z nich jsou poskytované soukromniky a najmy jsou
nizsi nez u méstskych byti.

Zdravotni pojiStovny zruSili horni limit na poddvani depotnich injekci, které snizuji
pravdépodobnost vykyvii u pacientt.



Dne: 16. 12. 2019
Zpracoval: Mgr. Ondfej Raffel, CpKP ZC
Ovétila: Tereza Eberlova, CpKP ZC



